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MIT ALLEN SINNEN ...

Freundes- & Forderkreis
Volkspark Oermter Berg e.V.

www.oermter-berg.de

Auch wenn es nicht belegt ist, liegt es doch nahe, dass
BarfuBBpfade die Gesundheit fordern. Sie sind in der
frelen Natur gebaut, sodass sie euch eine Freizeitakti-
vitat an der frischen Luft ermdglichen.

Hier befreit ihr eure Fuf3e von Schu-
hen und Socken und lasst die Poren
durchatmen. Auf3erdem schenkt ihr
euren FUf3en eine ganz neue Wahr-
nehmung, wenn ihr barful3 Uber Ma-
terialien lauft, die thr sonst nur mit
Schuhen betretet.

FU3e sind sehr feinfuhlig. Sie verfiigen Uber kleinste
Nervenendungen, die uns sensibel fuhlen lassen, wo-
rauf wir laufen. Durch die abwechselnden Unter-
orinde bel einem BarfuB3pfad kommt der Ful3 in
BerUhrung mit verschiedenen Materialien, die wir sinn-
lich wahrnehmen. Aus diesem Grund ist der Parcour
nicht nur eine gute Ful3reflexzonenmassage, sondern
auch eine Wohltat fur Korper und Seele.

Einssein mit
der Natur

BarfuB3 laufen, die Sinne schdrfen —
die Natur neu erleben

Begeht ihr diesen Barfu3pfad, werdet ihr schnell er-
kennen, wie bedacht ihr euren Ful3 aufsetzt. Denn die
Sorge ist viel zu grof3, die zarte Ful3sohle zu verletzten
und sich wehzutun. Dadurch seid ihr konzentriert und
in euch gekehrt. Mit jedem Schritt fuhlt ihr die Natur
und seid gelassen und entspannt. Wichtig hierbel ist,
dass ihr euch auf das Abenteuer einlasst und die Natur
mit allen Sinnen spurt.

Wir, vom Forderverein Volkspark Oermter Berg,
wiinschen euch viel Spal3 beim Spiiren und Erleben.

VOLKSPARK
Niederend 113

47509 Rheurdt
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